
三、编者风采

李立峰

李立峰，中共党员，教授，文学硕士，现任河南女子职
业学院党委书记，河南省法学会婚姻家庭法学研究会常务副
会长，从事教育教学工作 29 年，统筹全校思想政治工作、
德育及校园稳定工作 ，坚持一线教学，主讲《大学生职业
发展与就业指导 》《心理健康教育 》《大学生思想政治教
育 》，主持/参与省厅级重点课题、规划课题 20 余项 ，发
表中文核心期刊及 CN 级以上论文 10 余篇 ，主编及参编教
材 10 余部，获国家专利 3 项 ，获省级以上教学、教研、科
研成果奖 20 余项 ；第七届“全国百名优秀校长” ，河南
省学术技术带头人，首批河南省中等职业教育名校长 、全
省妇联系统先进工作者 ，长期研究学生思政工作，形成特
色教育模式。以扎实的学术研究支撑教学实践，在思政教育、
心理健康、教师培养等领域深耕不倦。



李晓红

李晓红，中共党员，教育硕士，教授，河南省级高层次
人才，河南省“英才计划”中原教学名师、河南省特级教师、
河南省教学标兵、河南省学术技术带头人、河南省职业教育
教学专家、河南省政府特殊津贴、河南省特级教师、河南省
中职学校教学名师、河南省教育系统教学标兵、河南省“三
八”红旗手、全国优秀班主任。担任河南省职业教育学前教
育专业李晓红工作室主持人、河南省职业教育教学创新团队
（幼儿保育）负责人、河南省职业教育技艺技能传承创新平
台（幼儿照护）负责人、河南省师范教育质量提升行动计划
师范生成长经贸青胜蓝工作坊负责人。



张蕊

张蕊，美术学硕士，副教授，现任美术与设计学院院长。
河南省三八红旗手，河南省教育厅学术技术带头人，河南省
职业院校省级名师，河南省职业教育民族美术专业张蕊工作
室主持人，河南省技术能手。曾任校心理健康教育中心主任，
国家心理咨询师二级、保育师（二级）、色彩搭配师（高级）、
儿童健康指导师。开展绘画与心理健康教育相关课题研究，
创新进行课程设置、团体活动与美育的融合探索，并加以论
证。开展积极心理学视角下家校合作心理健康方面及家庭与
家庭动力绘画的研究，获批教育厅重点课题，获省家庭教育
学会成果特等奖，加以推广。



韩艺文

韩艺文，毕业于河南大学应用心理专业，硕士研究生，
现任大学生心理健康教育教研部教研室教研组组长，国家二
级心理咨询师，自 2015 年入职以来，担任学校心理咨询和
团体心理辅导工作，学前心理健康教育、学前心理学和大学
生心理健康教育课程教学工作，担任过 2015 级班主任工作，
擅长沙盘游戏疗法、绘画心理治疗和认知行为疗法，具有丰
富的教学和心理咨询工作经验。主持和参与省级课题研究 16
项



王景丽

王景丽，任驻马店市心理咨询治疗中心科主任，从事精
神疾病的临床诊断、治疗、康复工作 30 年，从事心理咨询
治疗 14 年，接受“精神分析治疗”、“沙盘游戏治疗”、“认
知行为治疗”等等系统的心理治疗专项训练，开展个体心理
问题评估干预 5000 多例，开展个案咨询 1000 小时以上，擅
长于异常心理的识别评估及干预和突发事件的心理危机干
预工作，对婚恋心理及青少年抑郁焦虑及冲动的心理干预经
验丰富。



赵红

赵红，硕士研究生，毕业于广州体育学院，体育教育训
练学专业 国家二级运动员，国家二级健美操、啦啦操裁判
员，现任河南女子职业学院学前教育学院党总支书记，讲师，
从事学前教育专业教学科研 9 年，担任“学前儿童健康教育
与活动指导”、“幼儿体操”、“体育与健康”教学任务；扎实
推进学院党建工作，带领学工队伍开展大学生思想政治教育
和日常管理；每年带领学前教育专业学生赴幼儿园进行实践。



马宁

马宁，中共党员，中级讲师，硕士研究生，毕业于郑州
轻工业大学设计学专业，中级保育员、高级 UI 设计师、高
级电子商务师、高级广告设计师，主要承担美术教育、艺术
史、设计概论课程。竞赛方面，参加 2019 年、2024 年河南
省教育厅职业教育教学能力大赛获三等奖，获辅导学生参加
河南省职业技能大赛获一等奖 5 项，二等奖 2 项，在科研方
面，主持、参加厅级课题 14 项，获一等奖 6 项；发表期刊
论文 5 篇；长期工作于教学一线，曾多次获得厅校级“优秀
党员”“优秀教师”，“优秀班主任”等荣誉称号。


