
二、课程思政

本教材的编写全面贯彻党的教育方针，落实立德树人根
本任务，将思政教育融入到心理健康教育当中。





教材当中引用了党的二十大报告对于心理健康的引领内
容，健康中国行 2023 规划纲要，明确指出了心理健康的重
要性，卫生健康的工作重心由“疾病治疗”转为“全民健康”，
向学生们介绍了现代健康观，指出心理健康是健康的重要组



成部分。通过心理健康教育、咨询、治疗、危机干预等方式，
引导公众科学缓解压力，正确认识和应对常见精神障碍及心
理行为问题。

根据有关文件精神，应用积极心理学的教育理念，倡导
关注学生的积极品质、优势潜能以及正向情绪体验，通过培
养乐观、坚韧、感恩等积极心理特质，帮助人们构建强大的
心理免疫系统，使其能够在面对生活的种种挑战与压力时，
保持从容淡定、积极向上的心态，从而有效降低心理问题发
生的风险。积极心理学就像是一座坚实的灯塔，为学生的心
理健康保驾护航，引领我们在追求幸福与美好的人生道路上
稳步前行。



引用案例——风洞背后的科学巨匠，讲述了我国航空航
天科学家俞鸿儒的故事，他出生于 1928 年，28 岁时考入中
国科学院力学研究所，师从“两弹一星”元勋郭永怀，开始
了激波风洞的研究工作。在新中国经济基础薄弱、电力短缺
的情况下，俞鸿儒选择了更为经济的氢氧燃烧驱动方式，尽
管这种方式极易发生爆炸，但他带领团队在一次次的试错和
复盘中，终于为我国风洞研究开辟出一条新路。

俞鸿儒的贡献不仅在于他的科研成就，更在于他对后辈
的提携和谦逊的态度。他始终认为自己的工作只是为别人帮
忙，这种谦逊和智慧也激励了无数年轻科学家。他的事迹展
示了科学家在面对困难时的坚韧和创新精神，以及在科研领
域中的无私奉献和卓越成就。

俞鸿儒的事迹是对人格魅力的深刻诠释。一个真正具有
人格魅力的人不仅仅是在专业领域取得卓越成就，更是在生
活中展现高尚的品德和情操。俞鸿儒用自己的行动诠释了什
么是真正的科学家精神——勇于探索、敢于创新、敢于奉献、
心系家园。
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