
一、教材简介

《大学生心理健康教育》一书聚焦大学生心理健康与成
长发展，涵盖心理健康、自我意识、人格、适应、学习、人
际交往、情绪、挫折、爱情等多个方面，通过丰富多元的内
容设置，为大学生提供系统的心理健康知识与实用的应对技
巧，旨在帮助大学生全面提升心理素质与社会适应能力。

本教材是由河南女子职业学院心理健康教育专职教师
担任主编，结合心理咨询中心、辅导员、河南省高校心理健
康教育名师工作室的成员等协作力量精心打造而成，形成
“教学、咨询、活动、危机干预”一体化的课程内容体系。

本教材凝聚了众多专业人士的心血与智慧。在编写筹备
阶段，编写团队深入了解大学生心理健康教育的现状与需求，
深入分析了大学生在心理健康方面面临的问题、困惑。同时，
团队成员广泛收集相关资料，研究先进的心理健康教育理念
和教学方法，为教材编写奠定坚实的理论基础。



编写团队始终秉持着以学生为中心的理念，助力大学生
在心理健康方面的成长与发展。经过团队共同努力，最终呈
现出这本涵盖多个重要模块，教材共分 9 个模块，每个模块
聚焦一个核心主题，模块之间既相互独立又紧密关联。，除
了核心知识讲解外，还设有“启思寄语”“文韵润心”“心途
引鉴”“知识延伸”“心理测评”“成长园地”“心海聆音”等
丰富板块，全方位满足大学生心理健康学习需求的优质教材。




